
Actividad inicial 

 

El eje conductor de esta convivencia es el deporte. Como actividad inicial 

y de motivación planteamos que los alumnos propongan retos a sus compañeros. 

En parejas, pensarán un reto que traerán con ellos al CRIET. Dichos retos 

podrán ser físicos o de otro tipo, utilizando diversos materiales (incluso 

confeccionados por los alumnos) o sin ellos. Deberán intentar que sean 

originales, atractivos y motivadores, aunque factibles. Se adjunta ficha para 

completar. 

Los retos deben ser individuales, aunque se preparen en parejas. Consiste en 

retar a un compañero a realizar alguna acción. Ejemplos, “Te reto a ver quién 

de los dos es capaz de saltar más lejos.” “Te reto a meter más canastas con la 

mano izquierda.” “Te reto a piedra, papel o tijera”… 

 



        TE  RETO  A … 
 

 

 

NOMBRE DEL RETO: 

 

 

Gana el reto quien:  

 

 

 

 

 

 

Voy a necesitar: 

 

 

NOTA: Si es muy específico, deberá traerse al CRIET. 

Dibujo explicativo: 

 

 


