
P L A N I F I C A  C U Á N D O  V A S  A  R E A L I Z A R  L A S  T A R E A S  Q U E  T E

P R O P O N E N  T U S  P R O F E S O R E S  Y  P R O F E S O R A S .

I N T E N T A  P R O G R A M A R  A  P R I M E R A  H O R A  A Q U E L L A S  T A R E A S  Q U E

T E  S U P O N E N  U N  M A Y O R  E S F U E R Z O

T A N  I M P O R T A N T E  E S  R E A L I Z A R  A C T I V I D A D E S  C O M O  D E S C A N S A R

E L I G E  U N  M O M E N T O  D E L  D Í A  P A R A  D A R  L A S  G R A C I A S  O  D E C I R

A Q U E L L O  Q U E  M Á S  T E  G U S T A  D E  L A S  P E R S O N A S  C O N  L A S  Q U E

C O N V I V E S ,  T U S  S E R E S  Q U E R I D O S  Y  A M I S T A D E S

T E N  E N  C U E N T A  T U S  A F I C I O N E S  Y  E L  H O R A R I O  D E  T U  F A M I L I A ,   

I N C L U Y E  A C T I V I D A D  F Í S I C A  D E N T R O  D E  T U  H O R A R I O .  P U E D E  S E R

B A I L A R ,  S A L T A R  O  H A C E R  E S T I R A M I E N T O S .

R E C U E R D A  Q U E  L A  C O R R E S P O N S A B I L I D A D  T A M B I É N  E S

I M P O R T A N T E :  P A R T I C I P A  E N  L A S  T A R E A S  D E  C A S A

PLANIFICA TU TRABAJO

ESTABLECE RUTINAS

 

EL HORARIO ES ORIENTATIVO PERO TE AYUDARÁ A
GESTIONAR TU TIEMPO

#YoMeQuedoEnCasa

 



EJEMPLO

PRUEBA A HACER TU HORARIO


